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Cuando una persona tiene problemas para comunicarse, se ve afectada en el
ambito social. Las consecuencias que involucra un defecto en la comunicacion
son variadas, desde la manera de desenvolverse frente a los pares, hasta una
simple lectura enfrente de un salon de clases. Es por esto que se debe
detectar a tiempo cuando un nifio presenta alguna diferencia en el habla 6 en
el lenguaje en comparacion a sus companeros

Tartamudez

La Tartamudez o  también
denominada Espasmofemia afecta
la fluidez y ritmo del habla. Siendo
una alteracion funcional que no
implica anomalias en los organos
fonoarticulatorios (Estructuras
anatomicas, ubicadas dentro vy
fuera de la boca, como, labios,
paladar, Gvula, dientes etc).

La incidencia de la tartamudez
afecta mas a los varones que a las
mujeres, por cada 4 hombres una
mujer tartamudea. Se puede decir
que la tartamudez aumenta en
edad escolar principalmente al
inicio de la educacion basica.

La tartamudez puede aparecer en
edades tempranas

aproximadamente entre los 3 afnos
y 6 anos, esta se llama tartamudez
fisiolégica, y ocurre durante al
desarrollo del lenguaje y esto
tiende a evolucionar hacia un habla
normal en la mayoria de los casos
durante la primera infancia a
medida que alcanza una mayor
competencia lingliistica y
comunicativa, es decir el nino es
capaz de organizar mejor su

lenguaje y lo utiliza
adecuadamente en distintos
situaciones  comunicativas. Sin

embargo, no existe en la actualidad
ninguna prueba que nos permita
predecir si un nino que manifiesta
una tartamudez fisiologica en la
infancia la mantendra o no hacia
edades posteriores.
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Se pueden mencionar tres tipos de
tartamudez:

Clonica: Es la repeticion de
una silaba o un grupo al inicio
de una frase. (so so so sol).

Toénica: Es el estancamiento
para comenzar una frases
(ssssssol)

Mixta: Presenta componentes
tonico y clonico

También se pueden mencionar algunos
signos fisicos como: tics, temblores
musculares, apretarse las manos, cerrar
los ojos, sacudidas de cabeza etc. Al
mismo tiempo, esto trae consigo
repercusiones psicologicas como:
angustia, ansiedad, conducta de
evitacion a situaciones comunicativas,
temor a pedir algo, verguenza,
culpabilidad, inseguridad y escasa
valoracion de si mismo, etc.

La etiologia de la tartamudez es aln
desconocida, no se conoce con
exactitud la causa a pesar de los
numerosos estudios

El tratamiento debe ser abarcado por
fonoaudio6logos y psicologos
dependiendo del momento evolutivo en
que se encuentre el nifo.

Algunos consejos para comunicarse
con un niflo que presenta signos de
tartamudez:

1. Las constantes correcciones de los
errores en el habla del niho, o la
exigencia a que hable “bien” aumenta
la angustia del nino.

2. Intentar disminuir la angustia
familiar ante las dificultades de fluidez
del menor

3. Darle tiempo al nino para que
termine la oracion. No reparar en cada
palabra.

4. No realizar gestos de desaprobacion
frente a la comunicacion del nifo.

5. Cuando hable con el nifio, hagalo,
con frases sencillas, cortas, con pausas
y sobre todo lento para que sea facil de
imitar.

te-te-tengo que
hacer mi tarea
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